
БРОНХИАЛЬНАЯ АСТМА 

Хроническое воспаление дыхательных путей, характеризующееся 
периодическим сужением бронхов, симптомы которого проходят 

самостоятельно или под воздействием лечения 

ФФААККТТООРРЫЫ,,  ККООТТООРРЫЫЕЕ  ММООГГУУТТ  ППРРООВВООЦЦИИРРООВВААТТЬЬ  ВВООЗЗННИИККННООВВЕЕННИИЕЕ  

ППРРИИССТТУУППАА  ББРРООННХХИИААЛЛЬЬННООЙЙ  ААССТТММЫЫ  
 

Физические нагрузки 

 

  

ТТааббааччнныыйй  ддыымм 

 
  

ССттрреесссс 

 

  
ППыыллььццаа 

 
  

ШШееррссттьь  ии  ппееррххооттьь  ддооммаашшнниихх  

жжииввооттнныыхх  

 
Лекарственные средства 

 
  

ДДооммаашшнняяяя  ппыылльь 

 

 

Инфекции дыхательных 
путей 

  

  

ХХооллоодднныыйй  ввооззддуухх 

 

 
Некоторые виды пищи 

 

СИМПТОМЫ БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМЫ 

Свистящее дыхание с 

затрудненным выдохом 

Приступы удушья Сухой надсадный кашель 

                              

ПРОФИЛАКТИКА БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМЫ 

должна осуществляться лицами, ближайшие родственники которых страдают от 
приступов удушья, а также имеющими любую форму аллергии 

ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ ПРОФИЛАКТИКИ БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМЫ 

Регулярное проветривание и 
влажная уборка 

 

Использование лекарственных 
средств только по назначению 

врача 

 

Своевременное лечение 
простудных заболеваний 

 

Отказ от курения 

 
Исключение контакта с 

домашними животными 

  

Исключение из рациона 

продуктов, вызывающих 
аллергию 
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